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Aneks nr 26

A. INSTRUKCJA O PRZYGOTOWANIU DZIECI
DO PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ

1. Jednym z zadan katechizacji dzieci i mlodziezy szkot podstawo-
wych jest przygotowanie do sakramentu pokuty i pelnego uczestnictwa
we Mszy Sw.

2. Realizacja tego zadania wymaga wspolpracy katechety z domem
rodzinnym. Warunkiem bowiem owocnosci i ciggtosci formacji eucha-
rystycznej zapoczatkowanej na katechezie jest uczestnictwo rodziny w
zyciu sakramentalnym Kosciota. Od poczatku przygotowania do I Komu-
nii Sw. nalezy polozyc¢ wiec szczegdlny nacisk na uczestnictwo rodzi-
cow z dzieckiem w niedzielnej Mszy sw. i przystepowanie rodzicow do
sakramentéw.

3. Dzieci powinny przystapi¢ do I Komunii Sw. pod koniec ich na-
uki w drugiej klasie szkoty podstawowej. Ponizej tego wieku nie nalezy
schodzi¢, o czym powinno si¢ wczesniej powiedzie¢ rodzicom, ktérzy
w tym samym roku chca do uroczystej Komunii Sw. doprowadzic¢ wiecej
niz jedno dziecko.

4. Przygotowanie do I spowiedzi i Komunii §w. odbywa si¢ w czasie
systematycznej katechezy w szkole.

5. Nalezy wprowadzi¢ dla dzieci uczeszczajacych do klas drugich
i ich rodzicow obowiazkowy cyklu nabozenstw i katechez zwiazanych
z poswigceniem i wreczeniem pamiatek pierwszokomunijnych:

* wrzesiel — nabozefistwo rozpoczynajgce roczne przygotowanie,

* pazdziernik — wtajemniczenie w modlitwe rézaricowa, poswigcenie
roZancow,

* listopad — nabozenstwo za zmartych, poswiecenie ksigzeczek,

* grudzien — poSwigcenie i przekazanie dzieciom medalika,

* luty — poswiecenie Swiec,

* marzec (okoto IV niedzieli W. P.) — odnowienie przyrzeczen chrzciel-
nych,

* maj — nabozenstwo pokutne i pierwsza spowiedz, I Komunia sw.,
nabozernistwo popotudniowe w dniu I Komunii §w., wspdlne zdjecie
i rozdanie pamiatek.

6. Dla rodzicéw i opiekunow dzieci przygotowujacych sie do I Ko-
munii $w. nalezy przewidzie¢ osobna katecheze. Jest ona niezbedna
zwlaszcza dlatego, ze przystgpowanie dziecka do I Komunii Sw. jest
dla niektorych rodzicow okazja do powrotu do zycia sakramentalnego.
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Katecheza ta moze dotyczy¢ wprowadzenia w podstawowe prawdy
chrzescijaiistwa oraz by¢ poglebieniem wiary i umiejetnosci religijnego
wychowania dzieci.

7. Katecheta powinien stara¢ si¢ na biezaco informowac rodzicow
o tematyce katechez przygotowujacych do I Komunii Sw., aby w ten
sposob zapewnic jednolitos¢ formacji katechezy parafialnej i katechezy
domu rodzinnego.

8. W przygotowaniu dzieci do pierwszej spowiedzi Sw. nalezy zwrécic
uwage na ksztaltowanie postawy pokuty i nawrécenia.

9. Pierwsza spowiedZ dziecka powinna sta¢ si¢ dla niego zachetg
i bodZzcem do gl¢bszego zycia religijnego. Kaptani winni z wielkg
delikatnoscig i dobrocia podejs¢ do dziecka, aby umozliwi¢ mu religijne
przezycie tego sakramentu. Zaleca sig, aby spowiedZ ta odbywata sie
w ramach nabozeristwa pokutnego. Gdy jest duza grupa dzieci, nalezy
wyznaczy¢ godziny spowiedzi dla poszczegolnych mniejszych grup.

10. Przed sama uroczystoscig nalezy organizowac¢ w kosciele spotka-
nia dla dzieci i ich rodzicow, poswigcone sprawom praktycznym. Celem
spotkan jest zaznajomienie z przebiegiem i porzgdkiem uroczystosci.

11. Zacheca sie dzieci i rodzicow do uczestnictwa w nabozerstwach
tzw. bialego tygodnia. Nalezy uczuli¢ rodzicow, ze ich czesta spowiedz
i Komunia sw. jest dla dziecka skutecznym przyktadem zycia sakramen-
talnego.

12. Wychowanie eucharystyczne nie konczy si¢ z przyjeciem I Ko-
munii sw. Katecheci beda z zapatem je kontynuowac, zachecajac dzieci
i mlodziez do pelnego udzialu we Mszy sw. niedzielnej i czestej Ko-
munii Sw. Nalezy zadbac¢ o wlasciwg opieke nad praktyka Komunii Sw.
pierwszopiatkowej, ktéra zawsze powinna by¢ potaczona z nabozeristwem
pokutnym i dzigkczynnym.

13. Dzieci powinny przystgpowac do I Komunii $w. w swoim kosciele
parafialnym. Jednosc¢ ze szkolnymi grupami katechizacji jest dla tej sprawy
wtorna. Gdyby jednak miata stanowic¢ powazniejszg okolicznos¢, sprawe
miejsca I Komunii §w. poszczegélnych dzieci ksieza proboszczowie
uzgodnig miedzy sobg.

14. Dniem I Komunii $w. jest wylacznie niedziela, pamiatka dnia zmar-
twychwstania Chrystusa, najstarszy i pierwszy dzien swigteczny Kosciofa,
podstawa i rdzen calego roku liturgicznego (KL 106). Zgodnie z duchem
liturgii, najstosowniejszymi dniami do odprawiania uroczystosci I Komunii
Sw. sa niedziele Wielkanocy.

15. Jezeli w danej parafii grupa dzieci pierwszokomunijnych jest
nazbyt liczna, zaleca si¢ odprawianie uroczystosci w dwie lub nawet
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W trzy nastepujace po sobie niedziele albo w dwoch grupach w te sama
niedziele.

16. Moga zdarzy¢ sie przypadki, ze dzieci uczeszczajace na katecheze
przygotowujaca do I spowiedzi i Komunii $w., sg nieochrzczone. Dlatego
katecheci juz w pierwszych miesigcach katechizacji powinni zazadac od
rodzicow dzieci metryki chrztu sw. Dla dzieci nie ochrzczonych nalezy
zorganizowa¢ dodatkowe przygotowanie do przyjecia sakramentu
chrztu.

17. Katechizujacy i proboszcz podejmuje decyzje o dopuszczeniu
dziecka do I spowiedzi i Komunii Sw. na podstawie:

a) systematycznej, calorocznej katechizacji,

b) uczestnictwa w niedzielnej Mszy Sw.,

¢) odpowiedniego poziomu wiedzy religijnej.

18. Waznym czynnikiem w kontaktach z rodzicami, zwlaszcza dziec-
ka religijnie zaniedbanego, powinny by¢ odwiedziny duszpasterza
w domu, w celu zapoznania si¢ z sytuacja dziecka i w miare mozliwosci
udzielenia pomocy.

19. W wypadku uporczywego i zawinionego zaniedbania lub
lekcewazenia udzialu w katechezie i praktykach religijnych przez katechu-
mena, duszpasterz winien mozliwie w stosownym czasie uswiadomic ro-
dzicéw, ze dziecko nie bedzie mogto przystapic do sakramentéw Swietych
w oznaczonym terminie, bez podjecia nauki oraz bez uzupetnienia brakéw
W przygotowaniu.

20. W razie szczegdlnych okolicznosci, jak np. wiek katechumena,
jego trudnosci rozwojowe, ogdlne zaniedbanie wychowawcze, duszpa-
sterz winien roztropnie i zyczliwie potraktowac sprawe przygotowania
katechumena w sposéb odrebny, z uwagi na mozliwos¢ catkowitego
zaniedbania i zobojetnienia religijnego. Nalezy w takim wypadku unikac
pozoréow bezdusznego formalizmu i rygoryzmu duszpasterskiego. W
podobnych wypadkach moze by¢ wskazane osobne przystapienie
katechumena do sakramentow Swietych, poza normalnym terminem
uroczystosci parafialne;.

21. Jest rzecza zupehie niewskazanag, ze wzgledu na mozliwos¢ zaistnie-
nia negatywnych wydzwiekow wychowawczych, azeby inicjatywe przyjecia
nieprzygotowanego lub niedbatego katechumena przejmowat duszpasterz
sasiedniej parafii, nie zorientowany w stanie rzeczy, zwlaszcza bez poro-
zumienia i uzgodnienia sprawy z kompetentnym proboszczem.

22. Bezposrednio po uroczystej Komunii Sw. ksieza proboszczowie
dokonujg zapisu dzieci-neokomunikantéw w ,Liber neocommunican-
tium”.
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23. Przygotowania dzieci do I spowiedzi i Komunii Sw. nie nalezy
zleca¢ poczatkujacym katechetom.

24. Usilnie zaleca si¢, aby domowe uroczystosci rodzinne z racji
I Komunii Sw. mialy charakter religijny. Nalezy dgzy¢ do tego, aby sprawy
drugorzedne nie przestonity tego, co jest najbardziej istotne.

25. W zwigzku z wilasciwym przygotowaniem dzieci do I spowiedzi
i Komunii sw. ustala si¢, ze obowiazujaca w diecezji wersj¢ przykazan
koscielnych podaje najnowsze wydanie diecezjalnego modlitewnika
,Z Panem Bogiem”.



