WYTYCZNE DOTYCZACE
OCHRONY DZIECI I MLODZIEZY
W DIECEZJI PELPLINSKIEJ

PREAMBULA

Stojac wobec faktu, ze w Kosciele niektérzy nasi Bracia i Siostry zamiast
spotka¢ Zywego Boga zostali skrzywdzeni, my wierni $wieccy i duchowni
diecezji pelplinskiej, pragniemy zrobi¢ wszystko co w naszej mocy, aby
poméc  skrzywdzonym oraz zapobiec takim tragediom w przyszlosci.
Jestesmy  bowiem = wspolnota  KoSciola, wezwana do  jednoSci
1 wspolodpowiedzialnos$ci za wyrzadzane posrod nas krzywdy.

Mamy SwiadomosS¢, ze sprawca przemocy jest zawsze konkretny
czlowiek. Prewencja polega zatem przede wszystkim na glebokiej formaciji
ludzkiej, prowadzacej do dojrzatosci emocjonalnej, $§wiadomosci wtasnych
potrzeb i umiejetnosci ich zaspokajania bez krzywdzenia innych. Owa
formacja dotyczy kazdej osoby, a w szczegdlnosci oséb zaangazowanych
w zycie Kosciola. Niniejsze Wytyczne jej nie zastapia. Sa tylko pewnym
minimum, regulujacym zachowania osoéb i funkcjonowanie parafii oraz

innych podmiotow koscielnych, aby zapewnic¢ ochrone dzieciom i mtodziezy.

I. Osoby oraz podmioty, ktérych normy dotycza

1. Wytyczne dotyczqce ochrony dzieci i miodziezy w diecezji pelpliriskiej,
zwane dalej Wytycznymi maja na celu zapewnienie maloletnim
bezpiecznego Srodowiska w dzielach prowadzonych przez duchownych
i podmioty kosScielne oraz unikniecie krzywdzenia, w tym

wykorzystania seksualnego. W przypadku zaistnienia krzywdy



wskazuja sposoby pomocy oraz postepowania wobec pokrzywdzonego,

sprawcy i osob trzecich.

. Z maloletnim, czyli osoba, ktéra nie ukoriczyta 18 roku zycia, w prawie

koscielnym zréwnana jest osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz osoba bezradna czyli chora, z ulomno$ciami fizycznymi Iub
umystowymi albo pozbawiona wolnosci osobistej, co faktycznie, nawet
sporadycznie, ogranicza jej zdolno$¢ rozumienia, chcenia lub

przeciwstawienia sie formie krzywdzenia.

. Do przestrzegania Wytycznych zobowiazani sa:

a. duchowni diecezji pelplinskiej w kazdym miejscu;

b. osoby konsekrowane i s§wieckie =zatrudnione w podmiotach
koscielnych podlegajacych wiadzy biskupa pelplinskiego oraz
uczestniczace w dzietach przez te podmioty prowadzonych Ilub
organizowanych (np. w charakterze wolontariusza, animatora,
moderatora itp.);

c. katecheci oraz inne osoby otrzymujace missio canonica lub inne
zadanie od biskupa pelplinskiego.

Wszystkich wiernych usilnie zacheca sie do przestrzegania Wytycznych

na terenie diecezji pelplifiskie;j.

Wytyczne nalezy zachowywaé analogicznie w relacjach pomiedzy

osobami dorostymi, zwiazanymi zaleznoscia opiekunczo-wychowawcza,

edukacyjna, zawodowa, duszpasterska lub inna odpowiadajaca

charakterowi placowki.

II. Normy ogoélne

A. w relacjach bezposrednich (indywidualnych i grupowych)

1.

W  podmiotach  koscielnych  podlegajacych  wiladzy  biskupa
pelplinskiego nalezy ustanowi¢ osobe pierwszego kontaktu, do ktorej
mozna sie zwroci¢ w przypadku zauwazenia sygnalow krzywdzenia,
o ktorych w rozdziale IV pkt. A, ust. 1, lit. B. Jej zadaniem jest réwniez

wspolpraca z Zespoltem ds. Prewencji Diecezji Pelpliriskie;.
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Indywidualne spotkania z maloletnimi powinny odbywaé sie do
godz. 20.00.

Zakazuje sie przewozenia maloletnich prywatnymi samochodami,
zwlaszcza w pojedynke bez wiedzy i wyraznej zgody rodzicow lub
opiekunéw prawnych.

Sakrament pokuty i pojednania powinien by¢ sprawowany w miejscach

do tego wyznaczonych.

S. Maloletni powinni zawsze pozostawac¢ pod opieka osoby doroste;j.

6. Stosowanie kar cielesnych jest niedopuszczalne.

7. Nalezy uzywac Srodkéow, metod i jezyka adekwatnego do wieku

10.

11.

12,

i rozwoju podopiecznych.

Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie na ,ty”
z 0sobg maloletnia.

W prywatne zycie maloletniego wolno ingerowaé¢ tylko w takim
wymiarze, w jakim wymaga tego konkretny problem.

Nie wolno naruszac tajemnicy korespondencji maloletnich, ani robié¢ im
zdjec lub filmowaé bez ich zgody. Nie wolno upubliczniaé zdjeé, filmow
z udzialem maloletnich, bez pisemnej zgody ich rodzicow lub
opiekunéow prawnych, za wyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach
publicznych w zwiazku z informowaniem o wydarzeniach.

Nie wolno wyrecza¢ matloletnich przy czynnosciach o charakterze
intymnym. Jezeli wychowankowie, z racji wieku, badz fizycznych
ograniczen, nie sa w stanie wykona¢é takich czynnosci, pomocy powinni
udziela¢ im wychowawcy odpowiednio do tego przygotowani, z reguly tej
samej pici. Szczegolna ochrone nalezy zapewni¢ w toaletach, lazienkach,
przebieralniach czy szatniach. W naglym wypadku, gdy ten rodzaj
pomocy jest potrzebny, rodzice lub opiekunowie prawni powinni zostaé
o tym powiadomieni tak szybko, jak to jest mozliwe.

Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy
seksualnej pomiedzy matoletnimi wymaga natychmiastowej reakcji ze

strony opiekunow.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Wszystkie formy zorganizowanego czasu maloletnich, a w sposob
szczegOlny wypoczynku dzieci i mlodziezy, powinny by¢ realizowane
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Na wyjazdy grupowe maloletnich nalezy uzyskac¢ pisemna zgode
rodzicow lub opiekunéw prawnych, po uprzednim zapoznaniu ich
zramowym planem dzialania 1 zasadami jego organizacji/
regulaminem. Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni maja
prawo do kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem.
Opiekunowie nie powinni nocowaé¢ w tym samym pomieszczeniu co
matoletni. W sytuacji szczegblnej, wymagajacej od czlonka personelu
pozostania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on
otym fakcie powiadomi¢ inna osobe dorosla, przelozonego Iub
kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica lub opiekuna
prawnego wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe
organizator zawiera informacje na ten temat w regulaminie.

Nie mozna przebywa¢ z maloletnim sam na sam w warunkach
odizolowanych. Jezeli dobro maloletniego wymaga indywidualnego
spotkania, informacje o czasie i miejscu spotkania nalezy przekazac
osobie odpowiedzialnej lub pierwszego kontaktu, o ktorej w rozdziale II,
pkt. A, ust. 1.

Zabrania sie czestowania maloletnich tytoniem, alkoholem i innymi
substancjami psychoaktywnymi. Nie wolno réwniez tolerowac ich
zazywania przez osoby matoletnie.

Podczas peklienia funkcji wychowawczych opiekunowie nie moga
pozostawac pod wplywem alkoholu lub substancji psychoaktywnych.
W przypadku koniecznosci podjecia rozméw na temat seksualnosci
nalezy wykazac¢ sie delikatnoScia i roztropnie rozeznaé, czy takiej
rozmowy nie powinien przeprowadzic¢ specjalista.

W obecnosci maloletnich nie wolno wypowiadac¢ tresci i zartow
o podtekscie seksualnym.

Zabronione jest prezentowanie maloletnim tresci erotycznych,

pornograficznych lub majacych podtekst seksualny oraz zawierajacych
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23.

sceny brutalnej przemocy, w jakikolwiek sposéb i za pomoca
jakiegokolwiek urzadzenia.

Niedozwolone sa zachowania przekraczajace nietykalno§é cielesna
maloletniego jak réwniez zachecanie innych, w tym maloletnich, do
podejmowania podobnych zachowan wobec siebie nawzajem lub wobec
doroslego. Naleza do nich:

a. wszelkie formy okazywania niechcianej czutosci;

b. dotykanie piersi, posladkéw, genitaliow i ich okolic (choéby przez

bielizne lub odziez);

c. pocatunki;

d. mocne i zamykajace usciski, uniemozliwiajace przerwanie
kontaktu;

e. klepanie po posladkach, udach, kolanach, glowie;

f. laskotanie lub mocowanie sie w duzej bliskosci cielesnej;

g. masaze;

h. sadzanie na kolanach;

(o

kladzenie sie lub spanie obok;

j- ocieranie sie.

W naszym kregu kulturowym przyjmuje sie, ze wilasciwymi

zachowaniami respektujacymi nietykalnosé maloletniego sa na

przyktad:

a. uscisk dioni lub delikatne objecie na powitanie;

b. delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz
akceptacji wsparcia lub pocieszenia;

c. dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;

d. trzymanie si¢ za rece w czasie modlitwy, zabawy lub dla uspokojenia
sytuacji wzburzenia emocjonalnego;

e. trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru;

siadanie w poblizu matych dzieci;

g. podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci do ok. 3. roku zycia.



B.w Srodowisku cyfrowym

1.

Nie nalezy wysyla¢ zadnych wiadomosci do 0s6b maloletnich po godz.
22.00. Wyjatek stanowi sytuacja, w ktorej, za zgoda rodzicéw lub
opiekunow prawnych, wysylana jest wiadomos$é adresowana do grupy
0sob.

Nie nalezy udostepnia¢ prywatnych telefonéw, tabletow lub
komputeréw do uzytku maloletnich.

Podmioty koscielne, ktére zapewniaja maloletnim dostep do Internetu,
powinny wdrozy¢ Srodki bezpieczenstwa uniemozliwiajace dostep do
tresci stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju. Na
urzadzeniach umozliwiajacych dostep do Internetu powinno byé
zainstalowane i aktualizowane oprogramowanie filtrujace tresci, zas
korzystanie z Internetu powinno by¢ monitorowane przez wyznaczona
osobe przynajmniej w spos6éb umozliwiajacy ustalenie, kto, kiedy
izjakich tresci korzystal (np. indywidualne konta dla wszystkich

uzytkownikow).

. Szczegolowe zasady korzystania z Internetu w podmiotach, o ktérych

w rozdziale II, pkt. B, ust. 3, powinny by¢ zawarte w stosownym

regulaminie.

III. Normy szczegdolowe

. Wszystkie spotkania z maloletnimi na terenie parafii powinny by¢

organizowane w miejscach oficjalnych i do tego przygotowanych.

Maloletni nie moga przebywaé¢ w parafialnych pomieszczeniach

mieszkalnych bez opieki rodzica lub opiekuna prawnego.

Zacheca sie do pelnej transparentnosSci w organizowaniu spotkan

z maloletnimi. Na poczatku roku formacyjnego w parafii nalezy:

a. zapozna¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych maloletnich
z harmonogramem prowadzonych spotkan;

b. zadba¢ o wyrazenie przez nich zgody w formie pisemnej na udziat

w spotkaniach;



c. ustali¢ zasady odbioru matoletnich;

d. ustalic zasady komunikacji elektronicznej z maloletnimi.

4. W koscielnej placowce edukacyjnej dyrektor ustanawia osobe

odpowiedzialna za prewencje. O wyborze i zakresie dzialania takiej
osoby zawiadamia sie delegata biskupa.

. Jesli konieczna jest wizyta w domu prywatnym maloletniego
nauczyciel, katecheta lub opiekun nie powinien w jej trakcie wykraczaé
poza formalne ramy zwiazane z wykonywaniem czynnosci zawodowych,
a wizyta powinna odbywaé¢ sie w obecnosci rodzica lub opiekuna
prawnego badz za jego wyrazna zgoda.

. Przy wydawaniu misji kanonicznej nauczycielom religii i katechetom
parafialnym dyrektor wydziatu katechetycznego powinien sprawdzié,
czy kandydat formowal sie w przeszlosci w seminarium duchownym
lub instytucie zycia konsekrowanego i jakie byly przyczyny
zakonczenia formacji (kandydat powinien dostarczy¢ opinie rektora).

. Nalezy uzyskac¢ od rodzicow lub opiekunéw prawnych zgode na pomoc

w czynnosciach osobistych osoby z niepelnosprawnoscia.

IV. Rozpoznawanie sygnalow krzywdzenia

. u potencjalnych sprawcow
. Sygnaly ostrzegawcze u potencjalnego sprawcy wykorzystywania
seksualnego dziecka mozemy podzieli¢ na delikatne (soft), ostrzegajace
(warning) i zagrazajace (emergency).
A. Sygnaty delikatne (soft) wystepuja kiedy osoba:

czuje sie nieswojo z rowie$nikami;

a
b. nie posiada relacji z rowiesnikami;

c. czuje sie komfortowo z maloletnimi;

d. interesuje sie zajeciami, grami dla dzieci lub mlodziezy;

e. czuje sie nieswojo w kwestii wlasnej seksualnosci lub ja neguje;

f. nie wykazuje zauwazalnych problematycznych zachowan i nie ma

na nig skarg.
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h

Sygnaty ostrzegawcze (warning) wystepujq kiedy osoba:

spedza duzo czasu z maloletnimi;

wrecza maloletnim niecodzienne prezenty;

dzieli sekrety z maloletnimi;

nadmiernie korzysta z mediéw spotecznosciowych w celu nawiazania
kontaktow z maloletnimi;

erotyzuje przekazy stowne wobec dzieci;

posiada pluszaki, gry dzieciece, zabawki w swoim pokoju;

budzi u niektérych maloletnich poczucie kogos dziwnego,
zboczonego;

sprawia, ze inni dorosli czuja sie przy nim coraz bardziej nieswojo.

Sygnaly zagrazajace (emergency) wystepuja kiedy osoba:

zabiera dzieci na prywatne wakacje lub do swojego mieszkania;
posiada setki zdje¢ dzieci;

bawi sie z dziecmi w duzej bliskosci cial (mocowanie sie, wspdlne
turlanie itp.);

dotyka ciala dzieci lub dzieci dotykaja jego ciala;

coraz bardziej natretnie dotyka maloletnich;

prowadzi natretne i sugestywne rozmowy z maloletnimi na temat
seksu;

podaje maloletnim alkohol lub narkotyki;

daje dzieciom hojne prezenty.

2. Sygnaly delikatne wymagaja konkretnego czuwania 1 dalszego

przygladania sie danej osobie.

3. W przypadku  dostrzezenia  sygnaléw  ostrzegawczych  nalezy

skonsultowac je z osoba pierwszego kontaktu.

4. W przypadku dostrzezenia sygnalow zagrazajacych, ktore sa juz

przekroczeniem granic bezpieczenstwa, bezwzglednie nalezy zglosic¢ je do

osoby pierwszego kontaktu.



5. W sytuacji zgloszenia czynu nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo

potencjalnego sprawcy. Z racji, ze moze wystapi¢ ryzyko sklonnosci

samobojczych, nalezy zapewni¢ mu specjalistyczne wsparcie.

. u maloletnich

. Oprocz ciazy, wystapienia choroby przenoszonej droga plciowa lub

znalezienia nasienia (w pochwie, w odbycie, na ciele, na ubraniu

dziecka) nie ma innych dowodéw, ktére pozwolilyby jednoznacznie

rozpoznac, czy maloletni zostal wykorzystany seksualnie. Objawy

1 konsekwencje wykorzystania, przy identycznym sposobie przemocy,

moga byc¢ inne u kazdego dziecka. U jednych symptomy wystapia na

samym poczatku, uinnych za$§ po dluzszym czasie, nawet dopiero

w dorostosci lub wcale. Wykorzystanie nie musi wiazaé sie

z kontaktem fizycznym.

. Objawy fizyczne sa bardzo zréznicowane i moga przypominac inne typy

urazow. Nalezy jednak zwracaé uwage na:

a. powtarzajace sie infekcje drog moczowych lub pochwy;

b. trudnosci w siedzeniu lub w chodzeniu;

c. poplamione lub podarte ubranie, poplamione krwia np. majtki,
spodnie, siedzenie;

d. skarzenie sie dziecka na swedzenie, uplawy, bél w okolicach
intymnych,;

e. trudnosci dziecka przy oddawaniu moczu;

f. urazy w okolicach intymnych oraz odbytu.

. W sferze emocji nalezy zwraca¢ uwage na pojawienie sie

1 wystepowanie:

a. lekow i duzego poziomu niepokoju;

b. nieufnosci wobec dorostych;

c. przedluzajacego sie smutku, depresji i zamykania sie w sobie;

d. niskiej samooceny;

e. nadmiernego wstydu;

f. poczucia winy, bycia zlym, brudnym, gorszym, niegodnym Iub

niegodziwym;



g. placzliwoséci;

h. nieokreslonego poczucia winy;

i. koszmaréw sennych;

j- nadmiernej czujnosci;

k. probleméw z akceptacjg wiasnego ciala;

l.  zachowan autodestrukcyjnych;

m. mysli i prob samobodjczych.

. Moga wystapi¢ rowniez problemy poznawcze:

a. brak koncentracji;

b. slabe wyniki w nauce.

. W problemach w relacjach mozemy zaobserwowac:

a. mniej czasu i checi na zabawe z rowiesnikami;

b. zmniejszenie sie liczby kolegoéw, kolezanek;

c. wyobcowanie i izolacje;

d. deficyt umiejetnosci spotecznych.

. Moga tez pojawic sie problemy w funkcjonowaniu oraz z zachowaniem:

a. trudnosci ze spaniem;

b. zmiana nawykow zwigzanych z jedzeniem;
utrata kontroli nad zwieraczami;

&
d. dolegliwosci somatyczne (béle brzucha, wymioty i inne);

@]

nadpobudliwo$¢ psychoruchowa lub czeste zawieszanie sig;

L]

zachowania regresywne — cofanie sie do wczesniejszych etapow
rozwoju, dajacych poczucie bezpieczenstwa;
g. picie alkoholu, narkotyzowanie sie.
. Dziecko réwniez jest istota seksualna, nalezy wiec zwroci¢ uwage na
wszelkie niepokojace zmiany i odstepstwa od normy rozwojowej, takie
jak:
prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne dziecka;
agresja seksualna wobec rowiesnikow;
c. wciaganie innych dzieci w nietypowa aktywnosc¢ seksualna;
d. prezentowanie w swoich zachowaniach czynnosci seksualnych

dorostych;
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nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery
seksualnej;

erotyczna tworczos¢ lub zabawy o tresci erotycznej z repertuaru
zachowan ludzi dorostych;

nasilona  masturbacja nieadekwatna do fazy rozwoju

psychoseksualnego.

8. Uzyteczne moga by¢ wzorce rozwojowe, zgodnie z ktéorymi pewne

objawy moga by¢ czestsze w okreslonych grupach wiekowych:

a.

u dzieci w wieku przedszkolnym (od O do ok. 6. roku zycia):
niepokoj, koszmary nocne, internalizacja, eksternalizacja
1 nieodpowiednie zachowania seksualne.

u dzieci w wieku przedpokwitaniowym (od ok. 7. do 12. roku zycia):
lek, nerwica, agresja, koszmary nocne, problemy szkolne,
hiperaktywnosc¢ i zachowanie regresywne.

u nastolatkéw (od ok. 13. do 18. roku zycia): depresja, wycofanie,
tendencje samobdjcze, samouszkodzenia, skargi somatyczne, akty
przestepcze, ucieczki z domu 1 naduzywanie alkoholu Ilub

substancji psychoaktywnych.

9. W przypadku dostrzezenia sygnatoéw nalezy zglosic je do osoby pierwszego
kontaktu.

V. Postepowanie w przypadku podejrzenia

lub zaistnienia przestepstwa

1. W wypadku, kiedy dziecko ujawni fakt wykorzystania seksualnego,

nalezy:

a.

zapewnic dziecko, ze mu sie wierzy - dziecko musi wiedzieé, ze
moze liczy¢ na dorostego;

ochroni¢ dziecko przed poczuciem winy — zapewnié, ze cala wina
1 odpowiedzialno$¢ za to, co sie stalo lezy po stronie sprawcy,

doroslego;
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zachowac¢ spokdj — wyrazem twarzy, glosem nalezy dawaé dziecku
wsparcie, nie okazywaé trudnych emocji, ktore maja prawo sie
pojawic; nie by¢ nadopiekunczym i pozwoli¢ dziecku na wyrazenie
uczuc nie tylko negatywnych, ale i pozytywnych;

zadbac¢ o spokojne miejsce, w ktéorym bedzie mozna porozmawiaé —
najlepiej na osobnosci, dajace poczucie bezpieczenstwa;

nie skladac obietnic, ktorych nie bedzie mozna dotrzymaé - np.
takiej, ze nikomu nic sie nie powie, dziecko potrzebuje wiedzieé, ze
moze zaufac osobie doroslej i nie zostanie oszukane;

nie osadzac sprawcy, ani tego co zrobil - dziecko moze by¢
uwiklane w relacje emocjonalna ze sprawca, krytykowanie go moze
wywolac reakcje obronna;

zachowac dyskrecje - zapewnié¢ dziecko, ze o jego sytuacji dowiedza

sie tylko te osoby, ktére moga mu pomodc 1 zapewnic

bezpieczenstwo;
powiadomi¢ odpowiednie stuzby - nalezy to do obowiazku
prawnego;

powiedziec¢ dziecku, co bedzie sie dzialo - przekazac¢ dziecku jezykiem
zrozumialym dla niego wszystko to, co bedzie sie dzialo po
ujawnieniu wykorzystania oraz zapewni¢ o swoim wsparciu;
powstrzymac sie przed samodzielnym prowadzeniem dochodzenia
i konfrontacja ze sprawca,;

zapewnic¢ sobie wsparcie — udzial w sprawie z pewnoscia wywola

trudne emocje.

. Biorac pod uwage podjecie koniecznych dzialan w sytuacjach, gdy

nastapilo juz wykorzystanie seksualne dziecka, nalezy zawsze pamietac

o kilku czynnikach:

a.

jesli pojawia sie jedna osoba skrzywdzona, prawdopodobnie jest ich
wiecej;

nalezy uwazac, aby nie nabra¢ sie na zaprzeczenia i manipulacje
podejrzanego;

dobrze jest nie demonizowac, nie reagowac¢ nadmiernie, ale tez nie

byé naiwnym;
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d. kazda sytuacje nalezy analizowaé, stosujac podejscie zespolowe;
e. nalezy skorzystac z pomocy specjalistow;
f. trzeba zachowa¢ pelna transparentnosé podejmowanych dzialan;

g. nalezy sytuacje poddaé pod weryfikacje organom $cigania.

VI. Wsparcie

. osoby skrzywdzonej oraz jej rodziny

. Wszelka pomoc - psychologiczna, duszpasterska, prawna - powinna
by¢ udzielana w S§cislej wspélpracy z rodzicami lub opiekunami
prawnymi. Musza oni zosta¢ poinformowani o procedurach jakie
zostana podjete w zwiazku ze zgloszeniem sprawy oraz o mozliwosci
skorzystania z réznych rodzajéow pomocy, jakiej moga potrzebowac.

. Celem wsparcia psychologicznego jest minimalizacja psychicznych
skutkow skrzywdzenia. Moze ono przyja¢ formy: psychoedukacii,
towarzyszenia emocjonalnego, wsparcia podczas procedur medycznych
lub prawnych, a takze procesu psychoterapeutycznego.

. Osoba skrzywdzona i jej rodzice lub opiekunowie prawni, rodzenstwo
maja prawo do pomocy psychologicznej w takim miejscu i w taki
sposob, jak tego potrzebuja. Oni réwniez decyduja o tym, czy
odpowiada im osoba psychologa lub psychoterapeuty.

. Koszty wsparcia psychologicznego w calosci pokrywane sa ze Srodkéw
diecezji.

. W zwiazku z tym, Ze osoba skrzywdzona ponosi dotkliwa strate
duchowa, troska duszpasterska wobec tej osoby i jej bliskich polega
przede wszystkim na zyczliwym wystluchaniu i dazeniu do
odbudowania jej wiezi z Bogiem i zaufania do Kosciola.

. Troska duszpasterska organizowana jest we wspolpracy z diecezjalnym
duszpasterzem ds. pomocy duchowej osobom skrzywdzonym, ich
rodzinom oraz wspélnotom lokalnym, zranionym przestepstwem

wykorzystania seksualnego.
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7. Nieoceniony dar w otaczaniu troska duszpasterska pokrzywdzonych
i ich rodziny stanowi modlitwa.

8. Osobe skrzywdzona, jej rodzicow lub opiekunow prawnych delegat
biskupa pelplinskiego ds. ochrony dzieci i mlodziezy:
a. informuje o prawie/obowigzku zlozenia doniesienia do organow

scigania;

b. przedstawia procedure postepowania kanonicznego;
c. odpowiada na pytania o stan postepowania oraz jego wynik, a takze

o decyzje podjete wobec oskarzonego.

B. wspoélnoty, w ktorej doszlo do skrzywdzenia
1. Pomoc wspélnocie, ktora doswiadcza rowniez syndromu ofiary, wyraza
sie przez:
a. podanie rzetelnej informacji o wydarzeniu, skrupulatnie
zachowujac zasade ochrony dobrego imienia osoby skrzywdzonej;
b. w procesie wyjasniania nalezy uwzgledni¢ zasade ochrony dobrego
imienia domniemanego sprawcy;
c. poinformowanie o podjetych dzialaniach w sprawie oskarzonego
oraz jakiej pomocy moze oczekiwac skrzywdzony oraz wspélnota;
d. spotkanie Z przetozonymi danej jednostki koscielnej
i duszpasterzem, ktory ma towarzyszy¢ procesowi zdrowienia;
e. przywrocenie poczucia bezpieczenstwa danej wspolnocie;
umozliwienie konfrontacji z wydarzeniem: okreslenie slabych
1 mocnych punktéw wspélnoty, ktére moga pomoc w uzdrowieniu;
g. przeformulowanie tego, co bylo blednym przekazem wiary czy
religijnosci;
h. wsparcie na nowo dialogu i spotkania pomiedzy czlonkami
wspolnoty.
2. Nalezy podja¢ rozmowy i spotkania 2z wiernymi, szczegélnie
w pierwszym okresie po ujawnieniu wykorzystania seksualnego,
a w sposob szczegdlny z dzie¢mi i mlodzieza. Jesli bedzie taka potrzeba
nalezy zorganizowac¢ warsztaty psychoedukacyjne lub wsparcie

psychologiczne dla cztonkow wspolnoty, ktorzy tego potrzebuja.
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3. Srodki uwzgledniajace rzeczywistosé nadprzyrodzona shuzace wsparciu
to nabozenstwo pokutne, rekolekcje czy stosowne homilie w czasie

liturgii.

VII. Postepowanie wobec osoby podejrzanej

lub oskarzonej

1. Wobec duchownego podejrzanego lub oskarzonego o popekienie
przestepstwa  wykorzystania  seksualnego osoby  maloletniej,
okreslonego w prawie kanonicznym Iub polskim, zostaja powziete
kroki, przewidziane przez Wytyczne Konferencji Episkopatu Polski
dotyczqce wstepnego dochodzenia kanonicznego w przypadku oskarzen
duchownych o czyny przeciwko széstemu przykazaniu Dekalogu
z osobq niepetnoletniq ponizej osiemnastego roku zycia z 8 pazdziernika
2014 roku (nowelizacja 6 czerwca 2017 r. i 8 pazdziernika 2019 r.).

2. Dla duchownego, o ktérym w rozdziale VII, pkt. 1., biskup diecezjalny
powotuje kuratora zewnetrznego, ktoéry ma za zadanie:

a. przestrzec duchownego przed jego ewentualnym kontaktem z osoba
zgtaszajaca przestepstwo, osoba skrzywdzona lub jej bliskimi;

b. wyeliminowa¢ - w granicach kompetencji kuratora - ryzyko
ponownego krzywdzenia przez sprawce;

c. egzekwowac postanowienia biskupa lub sadu wobec duchownego;

d. cyklicznie przedstawia¢ pisemny raport biskupowi diecezjalnemu.

3. Dla duchownego, o ktorym w rozdziale VII, pkt. 1, biskup powotuje
kuratora wewnetrznego, ktory ma za zadanie:

a. byc wsparciem w czasie dochodzenia wstepnego, procesu i po
ewentualnym wyroku,;
b. poméc stana¢ w prawdzie wobec zarzutéw.

4. Kurator wewnetrzny moze pelni¢ poshuge spowiednika wobec

powierzonych mu duchownych. Nie moze jednak uczestniczyé

w zadnym charakterze w postepowaniu na forum zewnetrznym.
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5. Osoby okreslone w rozdziale I, pkt. 3, wobec ktérych wysunieto
podejrzenie lub oskarzenie popelnienia przestepstwa wykorzystania
seksualnego osoby maloletniej, okreslonego w prawie kanonicznym lub
polskim zostaja niezwlocznie odsuniete od kontaktu z maloletnimi
w ramach wypelnienia swoich obowigzkéow.

6. Poinformowanie organéw S$cigania o podejrzeniu czynu skrzywdzenia
maloletniego nastepuje zgodnie z przepisami prawa polskiego oraz
koscielnego, czyli kazdy, kto posiada wiarygodna wiadomosc¢
o usilowaniu lub dokonaniu zgwalcenia, obcowania piciowego lub
innej czynnosci seksualnej wobec maloletniego ponizej 15 lat
niezwlocznie zawiadamia policje lub prokurature.

7. Kaptan, ktory w sakramencie pokuty dowiaduje sie o wykorzystaniu
seksualnym osoby maloletniej, powinien usilnie zacheci¢ penitenta do
zgloszenia tego przypadku osobie kompetentnej do podjecia

wlasciwych czynnosci.

VIII. Postepowanie w przypadku falszywego doniesienia

1. Falszywe doniesienie o mozliwosci popelnienia przestepstwa skutkuje
krzywda osoby matloletniej i falszywie posadzonego.

2. Nalezy starac sie nie wzbudzaé¢ w osobie maloletniej poczucia winy, nie
oskarza¢, nie podwaza¢ jej wiarygodnosci oraz reagowaé na
ewentualne negatywne zachowania czlonkéw wspélnoty wobec osoby
maloletnie;j.

3. Jezeli istnieje taka mozliwo§é, nalezy osobe maloletnia oraz jej
najblizszych wspiera¢ w dochodzeniu do prawdy.

4. Za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych nalezy osobe maloletnig
obja¢ wsparciem oraz pomocg psychologiczna i duchowa.

5. Jesli zarzuty nie zostana potwierdzone, osoba oskarzona zostaje
niezwlocznie przywrocona do pelnienia swoich dotychczasowych

obowiazkow.
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. Jesli oskarzenie bylo znane osobom postronnym, nalezy przekazaé¢ im
informacje o niewinnosci oskarzonego w formie komunikatu biskupa
diecezjalnego lub delegata, wumieszczonego w Kurendzie lub
diecezjalnych srodkach spolecznego przekazu, w zaleznosci od zasiegu
informacji o oskarzeniu.

. Osoba niestusznie posadzona ma prawo — przy pomocy diecezji - do
obrony swojego dobrego imienia na drodze sadowej oraz skorzystania

ze wsparcia psychologicznego.

IX. Szkolenia prewencyjne

- formowanie wrazliwosci i kompetencji

. Zadaniem Zespotu ds. Prewencji Diecezji Pelplinskiej jest opracowanie
kompleksowego systemu szkolen z zakresu prewenciji,
uwzgledniajacego wszystkie podmioty dzialajace w diecezji.

. Za przeprowadzenie szkolen odpowiada wlasciwy przelozony. Szkolenia
moga byc organizowane wspoélnie dla wielu podmiotéw koscielnych

1 przy wsparciu Zespotu ds. Prewencji Diecezji Pelplinskiej.

X. Przepisy koncowe

. Osoby odpowiedzialne za podmioty koscielne podlegajace wtadzy
biskupa pelplinskiego, maja obowiazek wdrazania niniejszych
Wytycznych.

. Nad wprowadzaniem Wytycznych oraz ich przestrzeganiem czuwa
delegat biskupa pelplinskiego ds. ochrony dzieci i mlodziezy wraz
z Zespolem ds. Prewencji Diecezji Pelplinskiej, powolanym przez

biskupa pelplinskiego.
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. Wprowadzenie 1 przestrzeganie Wytycznych jest regularnie
monitorowane iewaluowane przez Zespol ds. Prewencji Diecezji
Pelplinskiej.

. Z osobami nieprzestrzegajacymi niniejszych Wytycznych, delegat
biskupa ds. ochrony dzieci i mlodziezy przeprowadza rozmowe, z ktorej
zostanie sporzadzona notatka stuzbowa, przekazana biskupowi
diecezjalnemu.

. W przypadku braku poprawy w przestrzeganiu Wytycznych, po
rozmowie o ktorej w rozdziale X, pkt. 4:

a. osoba zostaje odsunieta od pracy z matoletnimi;

b. wobec osob duchownych, biskup zastosuje srodki, przewidziane
prawem kanonicznym,;

c. moze zostac cofnieta misja kanoniczna;

d. w przypadku osé6b zatrudnionych w podmiotach koscielnych, moze
zostac rozwiazany stosunek pracy.

. Podmioty podlegajace biskupowi pelplinskiemu moga opracowacd
szczegolowe regulacje, biorace pod uwage specyfike danej placowki.
Dokument musi by¢ zgodny z niniejszymi Wytycznymi i przekazany do
wiadomosci Zespolowi ds. Prewencji Diecezji Pelplinskie;j.

. W kazdej placowce prowadzonej przez podmioty koscielne podlegajace
biskupowi pelplinskiemu, nie rzadziej niz co cztery lata, dyrektor/
przetozony przeprowadza ewaluacje, dotyczaca przestrzegania norm
obowiazujacych w zakresie ochrony dzieci i mlodziezy przed
krzywdzeniem.

. W przypadku stwierdzenia naruszen w realizacji Wytycznych, powinien

zostac przygotowany i wdrozony plan naprawczy.

ZALACZNIKI:
a. Dane kontaktowe oséb 1 instytucji pomocowych w diecezji
pelpliniskiej

b. Deklaracja respektowania norm ochrony dzieci i miodziezy
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